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Haziran 2024

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
3 Haziran 4 Haziran 5 Haziran 6 Haziran 7 Haziran
KAHVALTI TOST Pisi KREP PARMAK PATATES OMLET
SiYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
RECEL YESIL ZEYTIN BAL SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK DOMATES&SALATALIK TEREYAG TAHIN PEKMEZ RECEL
BITKi CAYI BITKI CAYI BITKi CAYI SUT BITKI CAYI
CORBA DOMATES CORBA YOGURT CORBA SEBZE CORBA MAHLUTA CORBA MERCIMEK CORBA
ANA YEMEK KIYMALI BEZELYE ANNE KOFTE& PATATES KURU FASULYE SEBZELI MITITE KOFTE BOLEN. SOSLU
YARDIMCI YEMEK PIRINC PiLAVI MAKARNA PIRINC PILAVI MAKARNA MEYVE
TAMAMLAYICI YOGURT MEYVE CACIK TATLI SUPANGLE
iKiNDi DUDAKLI POGACA TATLI KURABIYE CIKOLATALI KEK MEYVE DOGUMGUNU PASTASI
AYRAN EV YAPIMI MEYVE SUYU SUT KURUYEMIS LIMONATA
10 Haziran 11 Haziran 12 Haziran 13 Haziran 14 Haziran
KAHVALTI YUMURTALI EKMEK SIMIT OMLET KUP PATATES POGACA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN BAL SIYAH ZEYTIN
BAL DOMATES&SALATALIK TAHIN PEKMEZ TEREYAG DOMATES&SALATALIK
sUT BITKI CAYI sUT BITKI CAYI SUT
CORBA MERCIMEK CORBA SOGUK BUGDAY ASI BROKOLI CORBA TEL SEHRIYE CORBA
ANA YEMEK MANTI & YOGURT KOFTE & PATATES PATATES OTURTMA [ZMIR KOFTE iyi
YARDIMCI YEMEK SALATA MAKARNA BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI TATILLER
TAMAMLAYICI MEYVE MEYVE TATLI YOGURT
iKiNDi SUPANGLE GOZLEME MEYVE MOZAIK PASTA
KARISIK CEREZ AYRAN KURUYEMIS LIMONATA

DEGERLER GUNLUK 2500 KCAL ENER]i GEREKSINIMI UZERINDEN HESAPLANMISTIR.
TUM URUNLER/GIDALAR ESER MiKTARDA TUM ALERJENLERI iCEREBILIR.

TEDARIK SORUNU YASANMASI DURUMUNDA MENU DEGISiKLIGINE GIDILEBIiRLIR.




